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@ Karate-Do
@ Sicherheit
® Kickboxen
® Mentale Starke

Schnupperwochen
A fiir Einsteiger & Vereinswechsler!

Kampfkunstzentrum
)):(c Dojo’ivu
it 1988

Neumiinster Haart 224

04321 '79527 gesundheit-nms.de
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DEIN SOMMER * DEIN KORPER
DEINE GESUNDHEIT

FIGUR UND GEWICHT | RUCKEN UND WIRBELSAULE
HERZ-KREISLAUFTRAINING | SICHERHEITSTRAINING

Gemeinsam arbeiten wir an lhren individuellen
Gesundheitszielen!

EXCLUSIVE’ Haart 224

Medizinisches Fitnesstraining Einfahrt B

24539 Neumiinster R




